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czymjest nieplodnos¢

* projekt ,ciaza” wymaga naktadéw energii, kobieta pelna qi i krwi
* plodnos¢ w zaleznosci od wieku

* przewlekte choroby: insulinoopornos¢, niedoczynnos¢ tarczycy,
* obciazenie organizmu - brak energii na projekt ,ciaza”

* nieplodno$c¢ idiopatyczna - zawsze jest przyczyna!

Etapy leczenia nieplodnosci

 wizyta u lekarza ginekologa (badanie usg, podstawowe hormony, lekka stymulacja
(clostybegyt i ovitrelle), suplementacja fazy lutealnej, monitoring cyklu

« wizyta w klinice: kwalifikacja do ivf w oparciu o: rezerwe jajnikowa (amh), badanie
nasienia, decyzja o stymulacji (krotki lub dtugi protokol), punkcja - pobranie
jajeczek, zaplodnienie pozaustrojowe, podanie zarodka, ciaza.



Rezerwa jajnikowa - AMH

wartos$¢ ponizej 0,7 ng/ml - Swiadczy o niskiej rezerwie
wartos$c prawidlowa 1-3 ng/ml - dla kobiety w wieku rozrodczym
wartos$¢ powyzej - wskazuje na podatnos¢ na hiperstymulacje

koenzym q10, mleczko pszczele

przygotowania do ivf - strategia

czas! 2-4 cykle - normalizacja cyklu miesiaczkowego
diagnostyka réznicowa

praca z cyklem - miesiaczka, budowanie krwi, wzmiacnianie jing i Qi, uspokajanie
energii, poruszanie Yang w dot. Metoda matych kroczkéow, na kazdej wizycie co$
konkretnego ale nie przytlaczajacego.

dieta, ziota, wiedza i narzedzia dla pacjentki - jak balansowa¢ swoja wlasna energie



Faza lutealna

Faza folikularna
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przygotowanie do ivf

* poczatek cyklu - miesiaczka 1-3/5 dni

cyklu

* zabiegi rozkurczowe:

* liv2+sp6+bl6o

* sp6+sp8

e livy+lig

ciepte

* odpoczynek, zwolnienie tempa,

stopy, zupy, wino daktylowe od 3-5 dnia

cyklu

* obserwacja miesiaczki



przygotowanie do ivf - Krew

* 5-8 d.c. budowanie Krwi

* Wzmacniamy Krew - wino
daktylowe, zupy mocy (Dang Gui,
Huang Qi), kleik z adzuki, watrébka,
sok z buraka, floradix, jajko na
miekko

* akupunktura: morze krwi st37+st30,
ren24, st37+li1o, liv8+renm8

przygotowanie do ivf - jajniki

* 9-13 d.c. wzmocnienie procesu
owulaciji,

* wzmacniamy Jing i Qi, pchamy
energie do jajnikow
* moxa na ren4 (szczupte, stabo

rozwinigte w biodrach panie)
(+pm26)

* gb26 (+pm23)

* m3+n8



przygotowanie do ivf - owulacja

* 14 d.c. owulagja - pik LH
* reng+ni3+st28

* gb41, gb27 (bol okotoowulacyjny)

przygotowanie do ivf - faza lutealna

* po owulacji 15-28 d.c.

* PMS - napiecie przedmiesiaczkowe:
st40, 6, jg4, gb3zy
* rozpieranie w piersiach gb41+jci

* frustracja: korona szczescia gbi3,
du2g, st8

* niech pacjentka sie rusza, pije
wode, bez alkoholu,



etapy invitro

kwalifikacja do ivf w oparciu o: rezerwe jajnikowa (amh), badanie nasienia,
decyzja o stymulacji (krétki lub dhugi protokot),

punkcja - pobranie jajeczek,

zaplodnienie pozaustrojowe,

podanie zarodka,

ciaza.

etapy invitro - stymulacja

polega na wywolaniu super-owulacji - sztuczna faza folikularna. duzo jajeczek (leki
takie jak: klomifen, menopur, puregon,orgalutran)

tonizujemy qi i krew - st2g, st28, st30, ,morze krwi” st37+st39, kid13 (+kid18),
jesli staba jakos¢ jajeczek - pracujemy nad nimi duzo wczesniej - 2-3 cykle przed
rozpoczeciem stymulacji (suplementacja, ziota, akupunktura)

brak stymulacji - brak reakcji na leki, lub powstaja torbiele (zablokowanie Dai Mai):
gb26, gb41,



Endometrium

Macica - patac dla dziecka / kokonowy patac - wyscioétka. Endometrium powinno
mie¢ grubo$¢ 8mm aby zarodek mial dobre warunki zagniezdzenia.

stymen (DHEA)
wino czerwone z daktylami, zéttka jajek,

4 liao, st28, st37+li10,

punkcja - pobranie jajeczek

+ovitrelle
zespot hiperstymulacji jajnikéw (przy amh okoto 5-7 ng/ml):
bol, powiekszenie jajnikow, ptyn w miednicy, skret jajnika

sjo+st34 (mozna dodac ren12, gb41)



zamrozenie zarodka

przy hiperstymulacji, lub po dlugim protokole, gdy transfer jest odroczony,
uspokajamy jajniki, ogrzewamy macice, przeciwdzialamy zastojowi, czekajac na
kriotransfer.

liv3+pco,
sp6+sp8
gb41+gb27

zimno w macicy: moxa na gb3zo

transfer zarodka

w oczekiwaniu na podanie zarodka, relaksujemy i ogrzewamy macice:
pierwszy zabieg przed transferem: liv3, pc6, sp§, st29, st36, du2o
drugi zabieg po podaniu zarodka: st36, lig, sp6, sp10

yintang / kid1, htg / kidg / reng+reni4 / liva+livig

zadanie domowe dla pacjentki: przytulac sie, zje$¢ zupe mocy, wygrza¢ nogi!



wsparcie ciazy

dobrze robi¢ zabiegi na poczatku co tydzien, potem co 2 a potem co 3 tygodnie.
Kidg, du2o, st36+li10
reniy, st42

zupy o smaku kwasnym

Przypadeknr1

Pacjentka: M.S. lat 30 (2015)

Diagnoza TCM: niedobér Yang Nerek
i Sledziony
Diagnoza: PCOS, AMH g,

leczenie: ciepta dieta, g zabiegdéw
+plus wsparcie przy ivf (plus wsparcie
w ciazy i do porodu)

Wynik: zdrowa dziewczynka z ivf ur
naturalnie, karmiona piersia, kolejne 2
dzieci poczete w cyklach naturalnych.



Przypadek nr2

Pacjentka: M.A. 30 lat (2019) starania od 2
lat

Diagnoza: insulinoopornos¢,
niedoczynno$¢ tarczycy, PCOS - cykle
34-56 dni, niedrozne oba jajowody,
diagnoza TCM: Niedobor Yang, Wilgo¢

leczenie: ciepla dieta,
niskoweglowodanowa, zabiegi przez 2
miesiace,

Wynik: ciaza naturalna, zdrowy syn ur
11.2020

Przypadeknr2 c.d.

Ponowne starania, pacjentka ma juz 34 lata
(2023)

przebyta cigza ektopowa w 2022 roku,
usuniecie prawego jajowodu.

Pomimo stymulacji lekami, pecherzyki robia sie
na jajniku po stronie nieistniejacego jajowodu.
Endometrium za cienkie.

Leczenie: dieta niskoweglowodanowa, zupy,

clostybegyt (zalecony ale braki w aptekach), 9
zabiegéw, w planach ivf.

wynik: cigza naturalna, na dzisiaj serduszko bije
i wszystko jest w porzadku.



Przypadeknr3

Pacjentka: K.M. 1973 49 lat (2022)

Diagnoza: dlugoletnie starania,
hiperprolaktynemia, bardzo stabe endometrium,
sucho$¢ pochwy, atrofia pochwy, brak wlasnych
zarodkéw, 2x nieudane invitro, uderzenia goraca.

Diagnoza TCM: wznoszace si¢ puste Goraco,
niedobér Yin.

leczenie: zabiegi i ziota na Yin. Wsparcie przy
transferze.

Wynik: udany transfer adoptowanego zarodka,
cigza prawidlowa ale wysokie ci$nienie i skaczace
cukry -> wskazane dalsze zabiegi aku

AKUPUNKTURA_KASIA_POKRYWKA

aku@kasiapokrywka.pl



